KGZ

Dessert

Karamelisierte Baumnusstucke
auf Vanilleeis

Rezept fir 4 Personen

Zutaten:

Legende: TL = Teeltffel, EL = Essléffel, MSP = Messerspitze, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)
200 gr Baumniisse, gehackt

3EL Zucker

1-15d Rahm

Vanilleeis

Zubereitung:

Zucker Den Zucker in der Pfanne karamelisieren, bis er eine hell-
braune Farbe angenommen hat.

Baumnusse Die Baumnussstlcke unter rihren darunterziehen.

Rahm Den Rahm beigeben und weiterriihren. Die Zuk-

ker/Nussmasse muss leicht fllissig sein.

Vanilleeis Auf jeden Teller eine Scheibe Vanilleeis legen und die
Nuss-Rahm-Mischung dariiber verteilen. Sofort servieren.

Tip: Wenn kein Rahm vorhanden ist, kann auch Kaffeerahm verwendet werden.
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